91 Mjukstart, ridvagar, inverkan.

16/1 Repetition: Att stalla hasten.

23/1 Sitstraning: rida utan stigbyglar.

30/1 Dressyr: Skankelvikning samt oka och minska volter.

6/2 Hoppning: Enkelhinder fokus rakrikning och anridning

13/2 Teori:

20/2 Ryttarens inverkan: Overgangar mellan skritt, galopp, trav och halt. Okning och samling skritt och trav.
27/2 Markarbete med trav- och galoppbommar.

6/3 Hoppning: Rakna galoppsprang mellan hinder

13/3 Dressyr: Delar av dressyrprogram fokus sits, tempo, takt och mjuk inverkan.
20/3 Intro forvand galopp samt serpentinbagar

27/3 Fortsattning forvand galopp och intro enkelt byte.

3/4 Hoppning: tva enkelhinder pa tva linjer, fokus landa i ratt galopp/ev enkelt byte
10/4 Ryttarens inverkan: Oppna/slutna samt skankelvikning

17/4 Ryttarens inverkan: Samling

24/4 Ryttarens inverkan: Fortsattning samling/Framdelsvandning

1/5 Hoppning: Hoppa bana

8/5 Rorelse: Ryggning

15/5 Valbar ovning fokus dressyr. Ex trana dressyrprogram till avslutningen.

22/5

Rida ut.




29/5 Enskild ridning.

5/6 Avslutning!
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